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Studienwoche “Master of Science Sportmedizin”
im Januar 2019 in Luxemburg

Vom 15. bis 19. Januar 2019 fand
unter der Leitung von GOTS-
Prasident Prof. Romain Seil und
Dr. Christian Niihrenborger das 4. Mo-
dul des Studienganges ,Master of
Science Sportmedizin” statt. Dieser
Studiengang ist von der Universitat
Krems (Osterreich) und der Gesell-
schaft fiir Orthopadisch-Traumatolo-
gische Sportmedizin (GOTS) 2018 ins
Leben gerufen worden und umfasst
insgesamt 8 Module, die aufgeteilt
in  Osterreich, Deutschland, der
Schweiz und Luxemburg stattfinden.

Da die Fachrichtung Sportmedizin im
deutschsprachigen Raum nicht als ei-
genstdndige Facharztausbildung ange-
boten wird, ist es das Ziel dieses in-
novativen interdisziplinaren Masters-
tudiums, interessierten  Arztinnen
und Arzten eine fachspezifische Wei-
terbildung auf aktuellem wissenschaft-
lichem Niveau iiber die ganze Breite
der Sportmedizin anzubieten und so-
mit eine kompetente medizinische Be-
treuung von Sportler/-innen aller Leis-
tungsstufen - vom Breiten- bis zum
Spitzensport - zu gewahrleisten.

Insgesamt nahmen 13 Masterstuden-
ten/-innen aus verschiedenen ortho-
padischen und unfallchirurgischen
Kliniken und Praxen aus Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz an
diesem sportorthopddisch-traumato-
logisch ausgerichteten Modul in Lu-
xemburg teil (Abb. 1).

Wahrend der Studienwoche wurden
spezifische sportmedizinische Themen
wie Verletzungen im Kindes- und Ju-
gendalter, sportmedizinische Vorsorge-
untersuchungen und Betreuung spezi-
eller Personengruppen, medizinische

Abbildung 1

Gruppenbild der Masterstudenten und den Organisatoren aus Luxemburg.
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Abbildung 2

Studenten beim Vortrag von Priv.-Doz. Anja Hirschmiiller aus Rheinfelden/Schweiz.

Aspekte und technische Besonderhei-
ten diverser Wassersportarten, speziel-
ler Knie- und Hiiftgelenkspathologien,
von Muskel- und Sehnenverletzungen
sowie deren Pravention und Rehabili-
tation vorgestellt (Abb. 2).

Als Ehrengast war Professor Lars En-
gebretsen, der,,Head of Science and
Research for the International Olym-

pic Comittee (I0C)” fiir 3 Vorlesun-
gen anwesend (Abb. 3).

Neben den rein medizinischen Vor-
tragen wurden auch Themen wie
,,Architektur und Sport” durch den
Kunsthistoriker Christian Mosar aus
Luxembourg sowie 2 sehr beeindru-
ckende Prasentationen der luxem-
burger Extremsportler Paule Kremer

zu ,,Schwimmen als Extremsport -
Armelkanaldurchquerung” und Alain
Kohl zu ,,Cliff Diving” vorgestellt.

Die Studienwoche schloss mit einem
praktischen Workshop in der Sport-
klinik des Centre Hospitalier de
Luxembourg (CHL) ab, bei dem
die Studenten/-innen in 3 Gruppen
die biomechanischen Aspekte einer

Abbildung 3

Gruppenbild zusammen mit Prof. Lars Engebretsen aus Oslo/Norwegen und Prof. Manfred Nelitz aus Oberstdorf.
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Abbildung 4

Prof. Daniel Theisen erlautert die biomechanischen Aspekte einer Laufbandanalyse.

Abbildung 5

Prof. Romain Seil erklart spezielle Kniegelenkslaxitatsmessungen.

Laufbandanalyse sowie spezielle
Kniegelenkslaxitatsmessungen,

Funktionstests und Praventionspro-
gramme selbstandig praktisch aus-
probieren konnten, bevor sie dann
eine schriftliche Abschlusspriifung

absolvieren mussten (Abb. 4 und
Abb. 5). Am Ende der Veranstaltung
zeigten die Student/-innen sich mit
dem Besuch in Luxemburg und dem
insgesamt 50-stiindigen Kursange-
bot sehr zufrieden.

Text: Dr. Christian Niihrenborger
Fotos: Dr. Christian Niihrenborger
und Paul Foguenne

(Centre Hospitalier de Luxembourg)
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