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Sportunterrichts (PIN-BEG) zu kei-
ner Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit fiihrt. Im Gegen-
satz dazu verbessert sich diese durch
die Tdgliche Bewegungs- und Sport-
einheit signifikant, insbesondere
Madchen und leistungsschwache
Kinder profitieren von der Interven-
tion. Zusatzlich wird durch das Mo-
dell die Kooperation zwischen Schu-
le und Verein gefordert.

Die Erhebungen zeigen somit, dass
der Schulsport in der Grundschule im
Sinne der Gesundheitsforderung so-
wohl quantitativ als auch qualitativ
unzureichend ist. Da er eine wichti-
ge Basis bildet, bediirfen Initiativen
zur Qualitdts- und Quantitdtssteige-
rung dringender Unterstiitzung.
Ebenso gilt es, Eltern und Kinder
iber weitere Moglichkeiten der
Sportteilnahme aufzuklaren.
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Performance = Gesunderhaltung?
- Leistungsdiagnostik als
Pradiktor fiir Verletzungsrisiko im
Profibasketball
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Fragestellung: Die Pravention von
Verletzungen hat gerade im Profi-
sportbereich zunehmend an Gewicht
gewonnen. McGill konnte 2012 zei-
gen, dass eine Korrelation zwischen
Leistungstests in der Saisonvorbe-
reitung und Widerstandsfahigkeit
gegeniiber Verletzungen besteht.
Neben der medizinischen Eingangs-
untersuchung konnte somit ein
Sportar-spezifischer  Leistungstest
Hinweis auf Defizite bringen, die
eine Verletzung begiinstigen.

Methodik: In 5 aufeinanderfolgen-
den Saisons (2012/13-2016/17)
wurde der komplette Kader einer
Basketball-Profi-Mannschaft im
Rahmen der medizinischen Ein-
gangsuntersuchung einem Leis-
tungstest unterzogen. Die Testbat-
terie war angelehnt an den NBA Com-
bine Test und umfasste einen
%-Court-Sprint, einen T-Test, eine
Messung des Standing Reach, des
No Step Vertical Jump und des Ma-
ximum Vertical Jump, Bankdriicken
sowie einen Yoyo-Test. Die prospek-

tiv erfassten Verletzungen wurden
dann in Korrelation mit den Ergeb-
nissen der Testbatterie gesetzt.
Ergebnisse und Schlussfolgerung:
142 Verletzungen fiihrten zum ver-
letzungsbedingten Ausfall (Training
und/oder Wettkampf) von mindes-
tens 24 Stunden. Im Schnitt erlitten
die Athleten 2 Verletzungen pro Sai-
son. Basketballer, welche fiir den T-
Test mehr Zeit benétigten, verletz-
ten sich signifikant  haufiger
(r=0,34; p=0,029).

Athleten mit Oberschenkelverlet-
zungen schnitten im Yoyo-Test sig-
nifikant schlechter ab (p = 0,012).
Ein schlechter Wert im One-repeti-
tion-maximum-Test korrelierte mit
dem Auftreten von Fingerverletzun-
gen (p=0,048) oder Frakturen
(p=0,002). Knieverletzungen kor-
relierten mit iberdurchschnittlichen
Leistungen im No-step Vertical Jump
(p=0,008) sowie Maximal Vertical
Jump (p=0,019).

Die Durchfiihrung von Basketball-spe-
zifischen Leistung-Tests als Erweite-
rung der medizinischen Eingangsun-
tersuchung ist sinnvoll. Defizite, die
eine Verletzung begiinstigen, konnen
detektiert und im Rahmen der Saison-
vorbereitung gezielt angegangen
werden. Dariiber hinaus kdnnen die
erhobenen Basiswerte im Falle einer
Verletzung dazu genutzt werden, den
individuellen Zeitpunkt eines Return-
to-Play zu bestimmen.
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