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moyenne des carrés du déplacement <y2-y1> sagittal observé pen-
dant un intervalle dt était liée a dt par une constante de Diffusion
D, et plus généralement par un exposant fractionnaire H, facteur
«d’échelle ». Leurs diagrammes de diffusion <dy?> f(dt) distinguent
une zone de diffusion D1 rapide et « persistante » (H>0.5, dt< #
1s.) suivie d’une zone de diffusion D2 ralentie « non-persistante »
(H<0,5, saturant en 10—30 s.) L'intersection des pentes estimées
D1 et D2 est le « point critique P » qui sépare le domaine D1 inter-
prété comme celui des déplacements « en boucle ouverte », non
controlés, opposé au domaine D2 de déplacements contrélés par
rétroaction « en boucle fermée ». Dans un premier temps nous avons
réalisé un logiciel de construction objective des droites D1 et D2,
qui déterminent P. Ce faisant il est apparu que le diagramme de
diffusion brownienne était topologically équivalent au profil d’auto
corrélation (AC) des mémes mouvements du CdeP. Cette ressem-
blance nous a conduit a proposer une interprétation originale des
domaines D1, D2, et de la signification de P.

Matériels et méthodes Nos logiciels domestiques ont traité des
stabilogrammes sagittaux issus de jeunes adultes normaux, établis
sur plateforme de force. Durées d’analyse 51,2 s. Les diagrammes
de Diffusion et AC ont été mis en inter-corrélation.

Résultats  Le profil de Diffusion est identique au profil AC, au signe
et a une constante d’ordonnée prés (deux fois la variance du sta-
bilogramme). Le coefficient d’inter-corrélation est de 0,98. Pour
un sujet donné le traitement des deux profils produit les mémes
valeurs D1, D2, et les mémes coordonnées de point critique.
Discussion  S’il est possible d’exhiber sur le profil de UAC les
mémes parametres que ceux mesurés par Collins et De le Luca,
leur lecture renvoie plus a des notions de dépendances internes du
signal, de mémoire du systéme, de régularités, etc. Cette caracté-
risation ne préjuge en rien de ’existence de deux processus, « open
and closed loop » en deca et en dela d’un point critique qui nous
parait par ailleurs mal fondé. S’agissant de I’AC est de sa caractéri-
sation, nous proposons un marqueur de « la mémoire du systéme »,
qui est aussi un délai critique pour lequel ’autocorrélation est
nulle (zéro-crossing). Une régression exponentielle de 'AC, telle la
courbe de décharge d’un condensateur, permet d’exhiber la cons-
tante de temps du systeme (AC=0,37) et la pente a Uorigine qui
détermine la vitesse de décroissance de ’AC.
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Introduction  La lombalgie est une condition musculosquelettique
affectant de nombreux individus au cours de leur vie. Une méthode
souvent utilisée en réadaptation chez cette population est le port
d’une ceinture lombaire. Quelques évidences ont montré un effet
positif de cette approche pour réduire la douleur et améliorer la
stabilité lombaire et posturale chez les lombalgiques chroniques.
Toutefois, aucune étude n’a encore comparé [utilisation de la
ceinture lombaire a la contraction active du muscle transverse de
’abdomen (TrA) sur les mesures d’équilibre postural debout chez
cette clientele. Le but de ’étude a été de comparer ces deux
méthodes lors de deux taches d’équilibre postural.

Matériel et méthodes Quinze adultes avec une lombalgie chro-
nique non spécifique ont réalisé 3 conditions expérimentales,
randomisées, lors des 2 taches d’équilibre postural (unipodal et
semi-tandem) sur une plateforme de force :

— sans stabilisation (contréle) ;

— avec ceinture lombaire ;

— avec contraction du TrA.

Chaque condition expérimentale a été analysée durant 15 secondes
pour chaque tache d’équilibre. Les principaux parameétres investi-
gués ont été les dérivés du centre de pression (COP).

Résultats Les résultats des ANOVAs ont montré qu’il n’y a pas
de différence significative (p>0,05) entre les 3 conditions expéri-
mentales pour les principales variables du COP investiguées lors des
2 taches d’équilibre (unipodal et semi-tandem), bien qu’une amé-
lioration clinique de 13 % ait été observée lors de 'utilisation de la
ceinture lombaire.

Discussion/conclusion  Ces résultats ont des retombées sur la
prescription des méthodes de stabilisation lombaire pour ’équilibre
postural chez les lombalgiques chroniques.

Mots clés Controle postural ; Lombalgie ; Stabilisation
lombaire ; Réadaptation
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Introduction  Le sit-to-stand (STS) mobilise une large partie du
systéeme musculosquelettique au cours d’une phase posturale et
d’une phase focale. L'objectif de cette étude est d’analyser la
relation, peu considérée dans la littérature, entre U'inclinaison du
dossier du siege et les paramétres biomécaniques de cette tache.
Matériel et méthodes Les activités de 12 muscles et les forces
de réaction au sol ont été enregistrées chez 15 sujets (7 hommes,
8 femmes) lors d’une tache de STS réalisée avec 5 niveaux
d’inclinaisons du dossier (0° - 10° - 20° - 30° - 40°). Les activités
EMG moyennes normalisées sur chaque phase, la position antéro-
postérieure du centre de masse au seat-off (CM_SO) et ses vitesses
maximales selon les axes antéropostérieur (v_AP max) et vertical
(v_z max) ont été mesurées.

Résultats  Une plus grande inclinaison en arriére du dossier était
associée a une augmentation de U’activité de muscles du tronc
(SCOM et RA ; p<0,001) en phase posturale, dont la durée aug-
mentait également (p<0,001). En phase focale, une augmentation
de v_AP max a été mise en évidence (p<0,001), ainsi qu’un recul
de CM_SO (p <0,001) avec l’inclinaison. De plus, [’activité de rectus
femoris RF en phase focale était réduite (p<0,01).
Discussion/conclusion En partant d’un dossier incliné vers
’arriére, configuration classiquement associée a un plus grand
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confort, le niveau d’activité musculaire nécessaire en phase
posturale du STS parait plus important. Cependant, la vitesse
emmagasinée pendant cette phase allongée facilite la réalisation
de la composante focale de la tache.

Mots clés Sit-to-stand ; Siége ; Dossier ; Electromyographie ;
Ajustements posturaux ; Mouvement focal
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Introduction  Le passage assis-debout (PAD) est une tache impor-
tante pour l’indépendance. Chez les individus amputés, le PAD est
modifié par une inclinaison latérale du tronc (ILT) pour mettre
en charge le membre inférieur (M) non-amputé. Le but de cette
étude est de comprendre influence d’LLT sur la cinétique du Ml et
’activité musculaire en absence d’affection.

Matériel et méthodes  Dix individus sains devaient effectuer 5 PAD
dans 3 conditions standardisées : sans contrainte (N), 5°d’ILT (ILT5)
et 10° (ILT10). La cinématique du corps entier était collectée par 10-
caméras VICON a 100 Hz. Les forces de réaction au sol (FRS) étaient
recueillies par 2 plateformes de forces (AMTI) a 1000 Hz. L’activité
musculaire des muscles ilio-costalis (IC) et vastus lateralis (VL)
étaient enregistrées par des capteurs Trigno (Delsys) a 2000 Hz. La
durée du PAD, le ratio des FRS (homolatéral a U'ILT/controlatéral),
’activité musculaire et les moments de force sagittaux des Ml ont
été comparés entre chaque condition avec une ANOVA a mesures
répétées.

Résultat LILT augmente la durée du PAD ([p=0,007]N
1,45+0,16 s ; ILTS 1,54+0,32 ; ILT10 1,74+0,35 s).
On note aussi une augmentation significative du ratio des
FRS ([p<0,001]N : 1,10£0,17 ; ILT5 : 1,3440,24 ; ILT10 :
1,50+0,29). Lactivité musculaire du VL et de U'IC controlaté-
ral est respectivement diminuée ([p<0,001]N : 3271 1575 uV/s ;
ILT5 : 226141068 wV/s ; ILT10 : 1831+ 1069 wV/s) et augmentée
([p=0,014]N : 2304+ 1971 wV/s ; ILT5 : 2560 42057 wV/s ; ILT10 :
270142118 wV/s). Finalement, aucune différence n’est observée
pour les moments de force.

Discussion/conclusion  Le tronc influence le ratio des FRS et
U’activation des muscles VL et IC controlatéraux. Cependant,
’augmentation de la durée semble limiter Uinfluence des FRS sur
les moments de force.
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Introduction  L'objectif est de déterminer si un traitement
d’acupuncture systématisé peut influer la stabilité posturale de
sujets lombalgiques chroniques non spécifiques (NSLBP).

Matériels et méthodes Seize sujets NSLPB sont soumis au ques-
tionnaire de Dallas pour évaluer les conséquences qu’a la NSLPB sur
leur vie quotidienne. Chaque sujet effectue une premiere prise de
mesures (yeux ouvert puis fermé) sur plateforme stabilométrique.
Ils sont ensuite divisés en deux groupes ou ils recoivent chacun leurs
traitements, « acupuncture » et « minimal acupuncture » (placebo),
a lissue de cela, une seconde prise de mesure est alors effec-
tuée. Les sujets sont recontactés aprés trois mois pour répondre
une nouvelle fois au questionnaire de Dallas.

Résultats L’analyse statistique (test t de Student) permet de
montrer que la surface du statokinésigramme diminue en moyenne
apreés la séance d’acupuncture, que ce soit les yeux ouverts ou les
yeux fermés, cependant, seul la différence les yeux fermés est
statistiquement significative (p<0,05), contrairement aux sujets
placebo. La vitesse moyenne de déplacement du CP diminue égale-
ment mais non significativement. On note aussi une postériorisation
du CP chez les sujet Test ainsi qu’une amélioration de la vie quoti-
dienne par le Dallas.

Conclusion  Les patients ayant recu un traitement par acupunc-
ture présentent une amélioration de la stabilité posturale. Cette
étude a pour but de mettre en avant les résultats et les applications
de la poncture sur le systéme postural que ce soit par les théories
qui régissent la médecine traditionnelle chinoise ou par I’approche
physiologique du dry needling.

Mots clés Lombalgie chronique ; Posturologie ; Acupuncture ;
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Introduction  La danse est une activité physique qui nécessite
d’excellentes capacités d’équilibre pour répondre aux exigences
chorégraphiques. L’instabilité est connue comme facteur de risque
d’entorse et de pathologies de compensations. Or, les danseurs
intégrent peu de travail spécifique d’équilibre dans leur échauffe-
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