426 Résumés du XXVI® congrés annuel de la Société francophone Posture Equilibre Locomotion (SOFPEL)

étaient similaires entre le laboratoire (en moyenne [ET] : 1,15 [0,09]
et 1,34 [0,27]) et le milieu écologique (1,14 [0,09] et 1,32 [0,26]).
Les temps d’appui étaient plus longs en laboratoire qu’en milieu
écologique (+3 % environ).

Discussion  L’asymétrie temporelle évaluée en laboratoire refléte
bien celle adoptée par les personnes post-AVC en milieu écologique,
alors que les temps d’appui sont affectés par le milieu d’évaluation.
L’estimation de I’asymétrie spatiale est en cours de développement.
Mots clés AVC ; Marche ; Asymétrie locomotrice ; Capteurs
inertiels ; IMU ; Milieu écologique
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Introduction  La tache de Stop-Signal Test (SST) permet d’évaluer
’inhibition motrice, un facteur de risque de chute. Associée a une
tache de Choice Stepping Reaction Time (CSRT), elle permettrait
d’étudier le contréle inhibiteur lors de initiation d’un pas, une
stratégie motrice prévalente pour prévenir la chute. L’objectif de
cette étude est de caractériser le controle de ’équilibre lors de la
phase d’APA, dans différents contextes d’inhibition.

Matériel et méthodes Quinze sujets sains (22,6 +2 ans,
7 femmes) ont réalisé une tache de CSRT-SST. Pour les essais GO et
STOP, ils devaient réaliser un pas le plus rapidement possible dans
la direction indiquée par une fleche (droite ou gauche). Lors des
essais STOP, une croix apparaissait aprées la fleche selon deux délais
(200 ou 350ms). Ils devaient alors arréter leur pas. La trajectoire
et la vitesse du centre de pression (CP) sur ’axe antéropostérieur
ont été analysées dans 3 conditions liées au pourcentage d’essais
STOP : 0, 25 et 75 %.

Résultats  Pour les essais GO (c.-a-d. pas réalisé), [’augmentation
du % d’essais STOP induit un retard significatif des pics de vitesse du
CP(0%:175+£41,7ms; 25%:187453,2ms ; 75 % : 193 £55,4ms).
Pour les essais STOP (c.-a-d. pas correctement inhibé), comparati-
vement aux essais GO, [’amplitude du 2€ recul est significativement
réduite (75 % : 50,8 £ 16 versus 64,2 4+ 14,7 mm).
Discussion/conclusion  Le ralentissement des APA montre une
adaptation du systéme a un contexte ou la probabilité de devoir
arréter son pas est plus importante.

Mots clés Chute ; Evaluation ; Fonctions exécutives ; Pas ;
Risque
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Introduction  Medio-lateral weight-shifting (MLWS) is a crucial
ability in many functional tasks [1]. It is known that people at risk
of falling have difficulties performing MLWS and use compensatory
strategy [2], but, MLWS strategy has rarely been described. There-
fore, we propose a method to identify postural strategies based on
a double inverted pendulum (DIP) during the different phases of the
MLWS.

Material and methods  Ten healthy adults performed MLWS with a
home-made video game coupling a Kinect and a Wii Balance Board to
assess their postural strategy [3,4]. The body was modelled as a DIP
using the midpoint between the ankle joints, the spine base joint
and the mid shoulder joint from the Kinect’s skeleton. We define
the orientation of the lower body (61) from the vertical and the
trunk (62) from the orientation of 61. Natural oscillations in quiet
standing were used as a threshold (6nul). If 61 or 62 is outside this
threshold, it is either set to 6MLWS or 6opp if it’s in the direction of
the MLWS or the opposite. Based on two segments orientation and
three possible angle states we can identify five postural strategies:
quiet standing, ankle strategy, trunk strategy, hip strategy in-phase
(HSin-p) or hip strategy out-of-phase (HSout-p).

Results Results show that on average, participants naturally
adopt a HSout-p during the MLWS, and even more during the dece-
leration phase.

Discussion/conclusion  This method can identify strategies throu-
ghout the movement based on a DIP and will help to provide
meaningful feedback during training.

Keywords ~ Weigth shifting; Frontal plan; Postural strategy;
Active video game; Dynamic postural control; Balance control
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Introduction  Les séquelles motrices subséquentes a un accident
vasculaire cérébrale (AVC), notamment au niveau de |’équilibre pos-
tural, nécessite la mise en place de programmes de réadaptation. La
réalité virtuelle, par son aspect immersif et écologique, est de plus
en plus utilisé pour la réadaptation des capacités fonctionnelles des
patients post-AVC. Néanmoins, ’impact d’un environnement virtuel
sur le contrdle postural n’est pas clairement établi. L’objectif de
cette étude est d’évaluer |’équilibre postural de patients post-AVC
et de participants sains avec et sans environnement virtuel.
Matériel et méthodes  Cinq patients post-AVC (6147 ans) hospi-
talisés en phase subaigué et 19 participants sains (57 £4 ans) ont
réalisé 4 tests posturographiques :

— yeux ouverts (YO) ;

— yeux fermés (YF) ;

— environnement virtuel statique (EVS) dans un appartement sans
foule ;

— environnement virtuel dynamique (EVD) dans un centre commer-
cial avec une foule en mouvement.

La vitesse moyenne et la surface du déplacement du centre de
pression ont été recueillies via une plateforme stabilométrique.
Résultats  Alors que nos résultats n’indiquent aucune différence
significative des parametres posturographiques entre les groupes
post-AVC et participants sains en condition YO (p>0,05), ’analyse
statistique montre une vitesse moyenne et une surface d’oscillation
plus importantes pour le groupe post-AVC en comparaison du groupe
participants sains en condition YF, EVS et EVD (p <0,05).
Conclusion  La réalité virtuelle semble davantage modifier le
controle postural de patients post-AVC que de participants sains.
Dés lors, ’aspect challengeant de la réalité virtuelle chez cette
population nécessite d’étre prise en compte dans les programmes
de réadaptation.

Mots clés Accident vasculaire cérébral ; Controle postural ;
Réalité virtuelle
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Introduction  Lors de la marche, les forces de réaction au sol (FRS)
expriment le comportement dynamique du centre de gravité du
corps a savoir ["accélération et la décélération linéaire de celui-

ci. Ceci s’exprime au niveau du sol par un patron biphasique (force
horizontale) et triphasique (force verticale, et médio-latérale). Ces
patrons, mesurés chez le sujet hémiparétique par des plateformes
de force dans un contexte de laboratoire clinique, sont altérés en
amplitude et en durée. Ils sont des indicateurs de la sévérité des
déficits fonctionnels. Dans le milieu écologique ou la locomotion
n’est pas contrainte par un parcours linéaire, il n’existe a date
aucune méthode validée et non-encombrante permettant la mesure
de ces FRS. L’'objectif principal de ce projet est le développement
d’une méthode minimalement encombrante et précise afin de pour-
voir mesurer les FRS dans les plans frontal et sagittal en milieu
écologique.

Matériel et méthodes Deux capteurs inertiels (APDM) disposés
sur les jambes en distal sont utilisés a Uintérieur et extérieur du
laboratoire de recherche lors de plusieurs conditions de marche
(symétrique et asymétrique, plan incliné, et escalier). Le systéme
VICON a servi de référent cinématique alors qu’un tapis roulant ins-
trumentés a 2 voies constituait le référent cinétique. Un modele
non-linéaire entrainé par identification a été utilisé pour prédire
les FRS grace aux données des capteurs inertiels.

Résultat  Les FRS, prédites de maniére préliminaires sur 3 sujets,
démontrent une erreur quadratique moyenne inférieur a 8 % pour
la courbe verticale. Les autres données sont en cours d’analyse.
Conclusion  Les résultats sont prometteurs et il est prévu
d’appliquer la méthode aux données collectées de 36 sujets hémi-
parétiques évalués dans un milieu écologique.

Mots clés Accident vasculaire cérébral ; Analyse de la
démarche ; Force de réaction au sol ; Capteur inertiel
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Introduction A la suite d’une lésion médullaire incompléte (LMi),
le controle de la marche est souvent affecté. Actuellement, les
approches d’entrainements locomoteurs fréquemment utilisées sol-
licitent davantage les circuits automatiques (via des répétitions)
et peu les circuits du contréle volontaire de la marche (via des
taches de précision). Cependant, leurs effets demeurent limités.
Les objectifs de cette étude étaient de :

— démontrer qu’une tache locomotrice combinant la pratique de
mouvements répétitifs et une tache de précision solliciterait davan-
tage le contréle volontaire chez des personnes ayant une LMi ;

— mesurer les effets de cette tache sous forme d’entrainement sur
la capacité locomotrice des individus qui ont une LMi.

Matériel et méthodes L’excitabilité corticospinale a été mesu-
rée par stimulation magnétique transcranienne chez 15 personnes
ayant une LMi pendant une tache de précision de marche et une
marche simple. La tache de précision consistait a marcher sur un
tapis roulant en placant les pieds sur des cibles virtuelles. Ensuite,
10 de ces participants ont réalisé un entrainement locomoteur uti-
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