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de moins bonnes performances que ceux qui n’en ont pas. Des acti-
vations préfrontales plus marquées en fNIRS chez les patients avec
trouble neurocognitif mineur pendant la double-tache soulignent
les réseaux impliqués et les mécanismes de compensation.

Le second paradigme est l’imagerie mentale, ou représentation
mentale de la locomotion sans son exécution. Elle est également
altérée dans les troubles cognitifs et a été corrélée en IRMf a des
réseaux incluant le cortex préfrontal, [’aire motrice supplémen-
taire, le cervelet et le cortex moteur primaire. Comme dans la
double-tache, les réseaux impliqués chez le sujet agé sont plus
activés, en particulier dans les régions préfrontales.

Ces 2 paradigmes peuvent étre testés non seulement en labora-
toire mais également en clinique. Ils soulignent les relations entre
la marche et la cognition qui ont donné naissance au concept de
risque cognitivo-moteur (motoric cognitive risk, MCR), défini par la
présence combinée d’une plainte cognitive et d’un ralentissement
de la marche chez un patient agé sans démence.
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Le vieillissement normal est associé a des déclins de capaci-
tés fonctionnelles comme la vitesse de marche qui exacerbent
la perte d’autonomie physique. Or, une vitesse de marche infé-
rieure a 0,8 m/s est considérée comme problématique et cette
derniére est considérée comme un marqueur clinique reconnu pour
détecter les personnes agées a risque de chute ou de mortalité.
Son déclin semble lié a plusieurs facteurs modifiables comme la
masse musculaire (sarcopénie), la masse grasse (obésité), la force
musculaire (dynapénie) et ’inactivité physique. Néanmoins, le réle
de chacun de ces facteurs et de ’activité physique avec I’age sur la
vitesse de marche sont mal compris. Or avec le vieillissement de la
population et les années de vie avec incapacité mieux appréhender
et prévenir la vitesse de marche est donc important.

Cette présentation mettra en avant que :

— la qualité musculaire est plus importante que la quantité de masse
pour prédire la perte de vitesse de marche ;

— la masse musculaire, I’obésité et |’age influencent la relation
entre qualité musculaire et vitesse de marche ;

— Uinfluence de la pratique d’activité physique sur la vitesse de
marche est médiée par la force musculaire relative.

Finalement, nous développerons les avenues non-pharmacologiques
pour prévenir le déclin de la vitesse de marche lors du vieillis-
sement normal ou fragilisé en exposant les effets des différents
types d’activité physique et de la géronto-technologie mais aussi
en montant comment le phénotype corporel peut influencer ces
adaptations.
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Introduction  Les programmes d’activité physique sont de plus
en plus utilisés dans le cadre du vieillissement, mais leurs effets
sur les capacités de double-tache (DT) et de navigation restent
controversés. Nous étudions les effets de différentes modalités
de DT associées sur la condition physique et les performances en
DT de seniors : motrice-motrice, motrice-cognitive et motrice-
visuospatiale.

Matériel et méthode Vingt-quatre séniors sains (19 femmes,
70,5+ 5 ans) sont répartis aléatoirement dans un groupe contrdle
d’entrainement conventionnel et dans un groupe expérimental
d’entrainement en DT. Ils réalisent un entrainement de 60 minutes,
3 fois par semaine durant 6 semaines avec un contréle de
l'activité physique (Armband®). Nous évaluons |’équilibre dyna-
mique (Test Up-and-Go), la force (Sit-to-Stand-test de 30 secondes),
’endurance (Knee-Climb-Test de 2 minutes), ainsi que les capacités
de DT sur 10 métres (tache de décompte, tenir un verre d’eau) et
de navigation spatiale (Floor-Maze-Test).

Résultats  Nous observons une amélioration de la force et de
’endurance pour les deux groupes, ainsi qu’une augmentation de
’équilibre dynamique seulement pour le groupe contrdle. Nous
n’observons aucune amélioration pour les 3 tests de DT dans
les deux groupes. La dépense énergétique est supérieure lors de
’entrainement conventionnel (3,040,3 MET) comparée au pro-
gramme de DT (2,7 +£0,2 MET) (p<0,001).

Discussion/Conclusion  Les différents programmes d’activités
physiques semblent entrainer une amélioration des capacités
physiques et fonctionnelles des séniors. A l’inverse, |’absence
d’amélioration des capacités de DT pourrait s’expliquer par des
séances de trop faible sollicitation énergétique dans le groupe expé-
rimental.
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Introduction  Chez le sujet agé, I’apparition de déséquilibres et
le risque de chute ne résultent pas uniquement de l’altération
avec ’age des fonctions sensorielles et motrices. L’attention et
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les mécanismes exécutifs sont également essentiels au maintien
de U’équilibre. Cette étude se situe dans le cadre théorique des
interrelations entre fonctions motrices et cognitives. L’objectif
a été d’analyser les effets d’un entrainement psychomoteur sur
I’équilibration et la cognition chez le sujet vieillissant.

Matériels et méthodes Nous avons réalisé une prise en charge
psychomotrice de 5 semaines (a raison de 2 fois par semaine) portant
sur I’équilibre, la force et la conscience corporelle. L'impact de
cette prise en charge a été analysé sur les fonctions exécutives, les
performances de marche et la qualité de vie chez 3 participants
résidant en EHPAD et présentant une perte cognitive légere. Nous
avons utilisé un protocole en cas unique pendant lequel nous avons
effectué des mesures répétées cognitives et des paramétres de la
marche, un bilan initial et un bilan final.

Résultats Selon les sujets, cet entrainement a permis une
amélioration soit de certaines fonctions cognitives (l’attention sou-
tenue, la flexibilité, la vitesse de traitement), soit des fonctions
d’équilibration (la cadence et les paramétres temporaux de la
marche), soit des deux conjointement.

Discussion  Ces résultats montrent un impact de la prise en charge
psychomotrice sur les performances de marche et met en évidence,
pour la premiére fois, un transfert de ces bénéfices sur les perfor-
mances cognitives.
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Introduction  Postural instabilities and falls among seniors have
been attributed to both a decline in proprioceptive function as well
as an inability to efficiently allocate attention to balance in multi-
task conditions. This study aims to explore the interaction between
proprioceptive sensitivity and attentional demand for dynamic pos-
tural control in seniors.

Material and methods  Old and young sedentary adults performed
a postural stability limit task in five experimental conditions that
varied the availability of vision and the presence of a secondary
attentional task:

— attentional task;

— postural task with eyes open;

— postural task with eyes closed;

— postural task with eyes open and secondary attentional task;

— postural task with eyes closed and secondary attentional task.
Ground reaction force data was collected at 200 Hz using an AMTI
force platform and center of foot pressure (COP) was analysed.
The functional limits of stability were quantified as the maximum
center of pressure excursion during voluntary leaning in each direc-
tion. We hypothesized that the greatest age-related differences in
performing this stability limit task would seen under the dual-task

condition because of limitations in attentional resources available
for concurrently coping with high proprioceptive and cognitive
demands.

Results  The findings demonstrate the impact of removing visual-
information is more important when older adults are required to
perform the attentional task simultaneously with the postural sta-
bility limit task.

Discussion  This suggests that increasing the demand for pro-
prioceptive processing increases the attentional cost of postural
control, consistent with a significant interaction between proprio-
ception and attention in the postural control of seniors.
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Introduction  En 2018 et 2019, la Société de transport de Mont-
réal (STM) a créé une formation visant a faciliter 'utilisation des
transports en commun par des personnes ayant des limitations fonc-
tionnelles motrices et a fait appel a une équipe interdisciplinaire de
chercheurs afin d’en faire la bonification et |’évaluation. Au prin-
temps 2019, la formation a été offerte a douze personnes ayant des
limitations fonctionnelles motrices.

Matériel et méthode  Afin de mieux préparer la formation, elle a
premieérement été offerte a deux groupes tests puis présentée a un
groupe focalisé d’experts provenant des milieux communautaires,
du milieu de la réadaptation ainsi que gouvernemental (OPHQ).
Par la suite, la formation a été bonifiée et offerte a deux groupes
de participants. Avant la formation, les participants ont premiére-
ment été évalués sur leurs connaissances du réseau de transport
ainsi que sur leurs objectifs et capacités de déplacements. Suite
a la formation de sept heures comprenant des activités théoriques
et pratiques puis d’un bref entrainement individuel, les personnes
devaient documenter douze trajets faits de maniére autonome a
’aide d’un carnet de voyage afin de connaitre les effets de la
formation/entrainement dans leur utilisation du transport régulier.
Finalement, apres avoir effectué leurs déplacements, leurs points
de vue ont été recueillis a ’aide d’entrevues individuelles.
Résultats Les résultats de la recherche indiquent que la mise
en place d’un programme de formation et d’entrainement a
[’utilisation des réseaux de bus et de métro accessibles vient aug-
menter ’utilisation du transport régulier et facilite la participation
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