
Neurophysiologie Clinique/Clinical Neurophysiology (2019) 49, 407—459

Disponible en ligne sur

ScienceDirect
www.sciencedirect.com

Résumés du XXVIe congrès annuel de la
Société francophone Posture Équilibre
Locomotion (SOFPEL), Montréal,
4—5 décembre 2019

Mercredi 4 décembre
2019 — Session — conférenciers invités

Impacts des entraînements cognitifs,
de l’activité physique et des
interventions multi-domaines pour
améliorer la cognition, la marche et la
posture des personnes âgées
Louis Bherer a,b,c

a Département de Médecine, Université de Montréal
b Centre de recherche et centre de médecine préventive et
d’activité physique (centre ÉPIC), l’institut de cardiologie de
Montréal
c Centre de recherche, l’Institut universitaire de gériatrie de
Montréal
Adresse e-mail : louis.bherer@umontreal.ca

Dans cette conférence, nous discuterons d’abord des changements
cognitifs (attention et fonctions exécutives) associés au vieillisse-
ment normal et des facteurs pouvant moduler les pertes cognitives
chez les personnes âgées (niveau de scolarité, style de vie, santé
physique, etc.). La majeure partie de la conférence sera consacrée
aux bienfaits des programmes d’entraînement cognitif, d’activité
physique adaptée et des interventions multidomaines sur la cogni-
tion, la marche et la posture des personnes âgées.
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La plupart de nos activités physiques en tant qu’humains nous
obligent à gérer une multitude d’informations qui ont une inci-
dence sur notre prise de décision et, en définitive, sur notre contrôle
moteur et postural. La plupart de ces informations nous permettant
d’anticiper, suivre, réagir à la richesse de l’environnement d’action
proviennent de la modalité visuelle et impliquent des processus
sensoriels, perceptuels et cognitifs. Les informations visuelles ne
sont pas uniformes dans tout le champ visuel et nécessitent le
traitement de plusieurs évènements simultanés. Au cours de cette
présentation, le rôle du traitement visuel dans des environnements
dynamiques et son impact potentiel sur la prise de décision seront
abordés. En outre, les mécanismes de l’apprentissage visuel pou-
vant être transférés à la prise de décision dans des situations de
perception et traitement de scènes dynamiques sollicitant la pos-
ture, l’équilibre et la marche seront exposés ainsi que les bénéfices
pour différentes populations telles que les athlètes de haut niveau
et les populations vieillissantes.
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