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douleurs et enfin, savoir si le bilan podo-postural est influencé par
cette origine des douleurs.

Mots clés Douleur neuropathique ; Nociception ; Orthéses
plantaires ; Posturologie
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Le terme dyslexie a été créé en 1887 lorsqu’un ophtalmologiste
a décrit la difficulté d’apprendre a lire. Elle affecte entre 5 et
15 % de la population d’age scolaire. Aprés un siecle de recherche,
nous ne connaissons toujours pas son étiologie. La lecture est un
processus cognitif complexe dans lequel interviennent plusieurs
mécanismes (perception visuelle, mouvements des yeux et capa-
cités sémantiques et linguistiques). Les chercheurs ont suggéré
plusieurs théories de la dyslexie et I’hypothése d’un déficit phonolo-
gique de la dyslexie a été partagée par plusieurs auteurs. Des études
d’imagerie récentes ont montré que les déficiences phonologiques
chez les dyslexiques sont corrélées a des anomalies importantes de
la structure corticale de ’hémisphére gauche. Pris ensemble, ces
résultats suggérent que la théorie phonologique est partiellement
correcte, mais qu’elle ne peut pas expliquer toutes les déficiences
observées dans la dyslexie. Chez les enfants dyslexiques, nous
observons des patterns oculomoteurs anormaux lors de la lecture :
saccades fréquentes de faible amplitude, fixations longues, nom-
breuses saccades a gauche (rétro-saccades) et un mauvaise contréle
binoculaire pendant et apres les saccades. Ces résultats suggerent
un déficit de traitement de Uinformation visuelle ainsi qu’une
immaturité d’interaction entre les systemes saccade et vergence.
Nous aborderons d’abord, quelques types de rééducation visuelle,
testée par notre équipe, susceptibles d’améliorer les performances
de lecture chez les enfants dyslexiques. Dans la deuxiéme par-
tie de la présentation nous présenterons quelques études récentes
sur la qualité du contréle postural des enfants dyslexiques. Dans
’ensemble, toutes ces études suggérent un déficit au niveau du cer-
velet. L’intégration cérébelleuse qui est susceptible de s’améliorer
par ’entrainement pourrait représenter une opportunité thérapeu-
tique pour la rééducation de la dyslexie.
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Les arcs réflexes, somatiques ou viscéraux, sont sous-tendus par
des réseaux de neurones au niveau d’un segment métamérique de
la moelle épiniére, localisés au niveau des cornes dorsales et ven-
trales de la substance grise de la moelle épiniére. Ces arcs réflexes
reposent sur le systéme sensori-moteur métamérique pour ’arc
réflexe somatique, auquel il faut ajouter le systéme nerveux végé-

tatif pour U’arc réflexe viscéral, plus disséminé compte tenu de son
anatomie. Contrairement aux récepteurs sensoriels somatiques trés
spécialisés, les récepteurs sensoriels viscéraux sont des récepteurs
non spécialisés de type polymodal, a l’exception de récepteurs tres
spécialisés qui ne participent pas a la somesthésie : barorécepteurs
(pression artérielle) ; chémorécepteurs (concentration en O, arté-
rielle) ; volorécepteurs (distension des visceres) ; chémorécepteurs
de la gustation. L’arc réflexe viscéral comprend un organe innervé
par un neurone sensitif en T situé dans le ganglion de la racine
dorsale, dont la branche afférente, traversant le ganglion para-
vertébral, va par le rameau communiquant blanc vers son noyau et
se termine dans la moelle sur un interneurone de la corne dorsale.
Il est associé a un neurone efférent situé dans la corne intermédio-
latérale de la moelle. Son axone myélinisé, relativement court,
quitte la moelle par la racine ventrale. Enfin, un relais dans un
ganglion de la chaine para-vertébrale ou dans un ganglion pré-
vertébral, a distance de la chaine para-vertébrale, avec un neurone
dont I’axone non myélinisé atteint l’organe cible boucle le circuit
réflexe, en innervant l’organe cible. L’organisation anatomique des
systémes sensoriels somatiques et viscéraux permet de caractériser
une convergence viscéro-somatique, a ’origine des douleurs viscé-
rales référées. Les systemes somatiques de contréle de la douleur
sont définis au niveau d’un métameére dans la corne dorsale de la
moelle épiniére et reposent sur le modéle du «gate control » [1]. Les
systémes de controle viscéraux reposent sur une boucle de controle
supra spinale mais ne se résolvent pas au niveau métamérique.
Mots clés Arc reflexe ; Boucle de contréle ; Douleur
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Introduction  The multifactorial modulation of postural stability
implies difficulties in its knowledge and approach. Does pain modify
postural stability ? Scientific literature affirms and denies this rela-
tionship. Our objective was to identify if modifications of postural
stability appear in the presence of pain.

Methods A systematic review was performed by searching Web
of Science, Scopus, PubMed and Cochrane during November and
December 2018. Articles published over the past 10 years which
included subjects with pain and evaluation of the postural balance
with stabilometry/posturography were selected. Those who did not
evaluate the postural stability through objective measurable para-
meters or did not include subjects with pain were excluded.
Results  The search identified 232 articles, 71 met methodological
criteria for full analysis. In this review, subjects of both genders
from 6 to 88 years were included. Postural stability in relation to
pain was studied in different anatomical regions :

— 31 articles involved the spine ;

— 3 the temporomandibular joint ;

— 9 the knee.
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