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Die GOTS Young Academy!

GOL

Als junge Sektion der GOTS bieten
wir StudentInnen aller Gesundheits-
berufe mit Bezug zum Sport - aus
Medizin, Physiotherapie, Sportwis-
senschaft, Biomechanik, Erndh-
rungswissenschaften - tolle
Vernetzungsmoglichkeiten und erste
Einblicke in die Welt der
Sportmedizin!

Viele StudentInnen haben im Curricu-
lum nicht ausreichend Moglichkeiten,
Erfahrungen im Bereich der Sportme-
dizin zu sammeln oder haben bereits
Vorwissen oder eine Karriere im Leis-
tungssport und mochten dieses Wis-
sen gerne praktisch anwenden... Der
Einstieg ins Kongresswesen und mit
renommierten Personlichkeiten der
Sportmedizin Kontakte zu kntpfen
ist oft nicht einfach...

Die YA ist Einstieg und Schnitt-
stelle, um Interesse zu wecken,
Moglichkeiten aufzuzeigen, Kon-

takte zu kniipfen und Weiterbil-
dung zu ermoglichen!

Wir bieten mit unseren Veranstal-
tungen die Grundlage, um vom Kon-
gressprogramm ,,der Grof3en” profi-
tieren zu kdnnen!

Neben kostenfreien Platzen bei
GOTS Veranstaltungen gibt es fiir
Mitglieder der GOTS Young Academy
eigens organisierte Young Acade-
my Hands-On Workshops sowie ei-
nen eigenen Studententag im Rah-
men des GOTS Jahreskongresses in
Salzburg am 27.06.2019! Getreu
dem Motto ,,Hands-On“ werden
Workshops in Kleingruppen abgehal-
ten und praxisnahe Wissensvermitt-
lung ermoglicht. Das Programm
reicht von Basics der Bilddiagnos-
tik iber die Erarbeitung eigener
Praventionsprogramme, zu mus-
kuloskelettaler Sonografie und
Arthroskopieren am Simulator bis

Young Academy

zu sonografiegestiitzten  Injek-
tionstechniken am Praparat. In ei-
ner eigenen wissenschaftlichen Sit-
zung wird schliel3lich der Young In-
vestigor Award an aufstrebende
WissenschafterInnen vergeben, die
ihre Forschungsprojekte vor grofem
Publikum vorstellen kénnen!

Ich freu mich - wir sehen uns in
Salzburg!

Dr. Cornelia Zeitler
Vorsitzende GOTS Young Academy
(gots.young.academy@gmail.com)

Anmeldung & Infos zur GOTS Young
Academy unter https://www.gots.
org/gots-young-academy oder in der
YA Facebook-Gruppe https://www.
facebook.com/groups/
gotsyoungacademy/

GOTS Young Academy Aktivitaten 2018-2019

Hands-On Workshop Wien — 07.
+ 08.09.2018

Der Einstieg ins Semester bildete der
zweitdgige Workshop in Wien zum
Thema U’berlastungssyndrome an
der oberen Extremitat. Neben
grundlegenden Vortragen zur Anato-
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mie und Biomechanik an Schulter
und Ellbogen sowie sportartspezifi-
schen Belastungs- und Verletzungs-
mustern wurde eine Fiille an Thera-
pieoptionen besprochen und gleich
selbst ausprobiert. Die Palette reich-
te von Kinesiotaping, StoRwellen-
therapie, U’bungen unter physio-

therapeutischer Anleitung bis Sport-
psychologie. Das Spannungsfeld
zwischen klassischer Schulmedizin
und alternativen Therapieprinzipien
und zwischen konservativem und
operativem Vorgehen stand im Mit-
telpunkt und wurde intensiv
diskutiert.
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Hand-On Workshop Mannheim
-17.11.2018

Einen jahrlichen Fixpunkt im Kalender
der GOTS Young Academy bildet der
von Prof. Holger Schmitt ausgerichte-
te Hands-On Workshop in Mannheim.
Dieses Jahr stand das Kniegelenk im
Sport im Fokus. TeilnehmerInnen
hatten die Mdglichkeit einen guten
U'berblick iiber die wichtigsten Ver-
letzungsmuster am Kniegelenk, deren
Diagnostik und Therapie zu bekom-
men. Am Nachmittag bestand die
Moglichkeit, die wichtigsten Untersu-
chungstechniken, die Sonografie des
Kniegelenks sowie das Anlegen von
Tapeverbdanden und Orthesen zu {iben.

Osteotomy Congress Luxemburg
-30.11. + 01.12.2019

Auf Einladung von GOTS Prdsident
Prof. Romain Seil hatten 10 Mitglie-
der der GOTS YA die Moglichkeit,

kostenfrei am 4th Luxembourg Os-
teotomy Congress teilzunehmen.

Ein hochkardtiges Programm mit in-
ternationalen Vortragenden ebenso
wie spannende Workshops am Saw-
bone und ein lustiges Rahmenpro-
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gramm sorgten fiir ein unvergessli-

ches  gemeinsames  wertvolles
Wochenende.
Hands-On  Workshop Graz -

06.12.2018n-Schlag auf Schlag
ging es weiter mit dem Hands-on-
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Workshop Fokus Wintersport, Graz,
mit dem und haufigsten Verletzun-
gen an Knie, Sprunggelenk und

Schulter. In jeder Session wurden
Grundlagen zu Anatomie, Diagnostik
und Therapie durchbesprochen, be-

vor die klinischen Untersuchungen
geiibt wurden. AnschlieRend folgten
interaktive Fallbesprechungen. Fiir
die sportliche Auflockerung zwi-
schendurch sorgten Praxisiibungen.
Dabei wurde richtig gesquatet und
trainiert, wie man sich auf die Schi-
saison vorbereitet. Im Praventions-
workshop wurde ein Praventionspro-
gramm selbst erstellt und anschlie-
Rend prasentiert. Ein Hohepunkt
bildete der Vortrag zu Kinesiopho-
bie, ein Thema das fiir viele noch
unbekannt, jedoch auf reges Inte-
resse und ausreichend Fragen traf.
Positives Feedback, der Zuwachs an
neuen aktiven Mitgliedern sowie der
Austausch zwischen Medizinern und
Physios machten Vorfreude auf zu-
kiinftige Veranstaltungen der GOTS
YA!
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