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Condition physique ; Objectif. —Evaluer le niveau de la condition physique d’enfants et adolescents sédentaires
Dr ’ avec déficience intellectuelle (DI) qui fréquentent les centres pour personnes handicapées a
intellectuelle ; Kinshasa. ) ) ) . ,

El T Matériel et méthodes. — Cent-dix enfants ont pris part a cette étude dont 60 avec DI (12,4 +4
Adolescénts ans) et 50 sans DI (11,6 +4 ans). Les tests de souplesse articulaire du tronc, de force explosive,

de force de préhension, d’endurance abdominale et !’endurance cardiorespiratoire ont été
administrés. Ils sont complétés par la mesure des caractéristiques anthropométriques.

Résultats. — Les mesures de force explosive, force isométrique et de distance de marche sont
significativement supérieures chez les garcons en comparaison a celles des filles (p<0,05).
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Ces derniéres ont une capacité de souplesse significativement supérieure a celle des garcons
(p<0,05). La force explosive, la force isométrique et l’endurance cardiorespiratoire du groupe
d’enfant avec DI sont significativement plus faibles que celles du groupe témoin (p <0,05).

Conclusion. — Cette étude a montré que la condition physique des enfants et adolescents
sédentaires avec déficience intellectuelle varie selon le genre et le niveau de déficience intel-

Objective. —To assess the level of physical fitness of sedentary children and adolescents with
intellectual disability (ID) included in specialized institution in Kinshasa.

Material and methods. —A total of 110 children were included in this study, 60 with ID
(12.4 +4 years) and 50 without ID (11.6 &4 years). Flexibility, explosive strength, grip strength,
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abdominal endurance and cardiorespiratory endurance tests were administered. They are sup-
plemented by the measurement of anthropometric characteristics.

Results. — Measurements of explosive force, isometric force and walking distance were signifi-
cantly higher in boys compared to girls (p<0.05). The latter have a flexibility capacity that is
significantly greater than that of boys (p <0.05). The explosive strength, isometric strength and
cardiorespiratory endurance of the child group with ID are significantly lower than those of the
control group (p <0.05).

Conclusion. — This study has shown that physical fitness of sedentary children and adolescents

with intellectual disabilities varies by gender and level of intellectual disability.
© 2019 Published by Elsevier Masson SAS.

1. Introduction

En République Démocratique du Congo (RDC), les statis-
tiques sur les personnes en situation de handicap sont peu
développées. A ce jour, seules les enquétes faiblement
documentées et réalisées généralement par les organisa-
tions (nationales et internationales) pour les personnes
avec handicap sur une partie du territoire ont servi a
recenser les personnes avec handicap. Il y aurait ainsi
environ 10 500 000 personnes handicapées en RDC, ce
qui représente pres de 13 % de la population congolaise
[1]. La déficience intellectuelle (DI) est définie comme
étant un niveau d’intelligence significativement inférieur
a la moyenne, auquel s’ajoute au moins deux limita-
tions des comportements adaptatifs (conduites adaptatives,
communication, soin personnel, vie a domicile, conduites
sociales, usages communautaires, maitrise de soi, santé,
attitudes scolaires, loisir et travail) [2]. Elle est fréquente,
puisqu’environ 1 a 2 % de la population mondiale seraient
concernés [3]. Les enfants avec DI présentent des limi-
tations significatives du fonctionnement adaptatif, visibles
dans divers secteurs d’aptitudes tels que la communication,
les apprentissages scolaires, |’autonomie, la responsabilité
individuelle, la vie sociale, le travail, les loisirs, la santé,
ou encore la sécurité [4,5]. Il a été démontré que la défi-
cience intellectuelle ne peut pas étre « guérie », mais le
fonctionnement général d’une personne qui présente une
déficience intellectuelle peut étre amélioré si cette per-
sonne recoit un soutien adapté et évolue dans un cadre
favorable [6]. L’activité physique (AP) s’inscrit dans le cadre
d’une approche méthodique d’éducation et de formation de
’homme. Elle permet une amélioration de la qualité de vie
et de l’état morphologique, physiologique et moteur. Elle

contribue a l’économie de la santé tout en favorisant la
construction de facteurs liés a la vie de relation [7—9].

Bien que U'apport de AP réguliére soit reconnu dans la
littérature, nous avons constaté dans les instituts médico-
éducatifs de Kinshasa que la prise en charge des enfants avec
DI est surtout axée sur les aspects éducatifs. Aucun accent
n’est mis sur la pratique d’AP. Ce manque d’encouragement
a la pratique et/ou d’information des parents ou des édu-
cateurs favorise le déconditionnement physiologique mais
aussi psychologique et conduit ces enfants a rester de plus
en plus sédentaires [10]. L'objectif de cette étude a été
d’évaluer le niveau de condition physique des enfants avec
DI scolarisés mais ne pratiquant pas d’AP.

2. Matériel et méthodes

2.1. Population d’étude

Cette étude a été réalisée selon des régles définies par les
directives et audits de la commission d’éthique locale. Tous
les parents des enfants et adolescents avec DI ont signé un
consentement autorisant la participation de leurs enfants.
Cent-dix (110) sujets avec déficience intellectuelle ont été
sélectionnés pour participer a cette étude dont 60 avec DI
(40 garcons et 20 filles) et 50 sans DI (31 garcons et 19 filles).
Les critéres d’inclusion ci-aprés sont retenus : étre régu-
lierement inscrit au centre médico-scolaire Tuendeleye de
la commune de Lemba ou a Uinstitut Bopikiliki Kinshasa
(République Démocratique du Congo) durant l’étude ; avoir
été diagnostiqué avec une déficience intellectuelle par un
médecin et un psychologue ; avoir un quotient intellectuel
inférieur a 70 pour les enfants avec DI ; avoir un age compris
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entre 6 et 17 ans ; étre présent pour toutes les évaluations ;
accepter librement de participer a U’étude. Etait exclue
toute personne n’ayant pas répondu aux critéres d’inclusion.

2.2. Les tests moteurs

Conformément aux recommandations de ’American College
of Sport Medicine, la condition physique doit étre évaluée
par un ensemble de mesures comprenant au minimum : la
composition corporelle, la capacité aérobie, la souplesse et
la force [11].

Dans notre travail, la condition physique a été évaluée a
’aide de 5 tests issus de la batterie EUROFIT [12]. Les tests
qui ont été retenus sont :

2.2.1. Le test de souplesse

Il est mesuré a 'aide du test « sit and reach » (ou test de
flexion avant du tronc) ou U’enfant est assis au sol, jambes
tendues et doit tendre le plus loin possible les bras vers les
orteils. On mesure la distance (cm) entre U'extrémité des
doigts et les talons. Cette mesure peut étre négative pour
les sujets peu souples et positive si les mains vont au-dela
des orteils pour les sujets souples.

2.2.2. Le test de force explosive

Il est mesuré a l’aide d’un test de détente horizontale, éva-
luée a ’aide d’un saut horizontal vers [’avant, pieds joints
et sans élan. L’écart entre la ligne de départ et la marque
des talons apres le saut est mesuré (cm).

2.2.3. Le test d’endurance de force musculaire

Il est évalué pour les muscles du tronc. Il consiste a effec-
tuer un maximum de flexions du tronc en 30 secondes, en
position de départ allongé. Le sujet doit atteindre la posi-
tion assise sur les jambes fléchies a 90° en fin de flexion
du tronc. La mesure recueillie s’exprime par le nombre de
flexions réalisées en 30 secondes.

2.2.4. Le test de force isométrique

Il mesure une force maximale volontaire (FMV) a ’aide d’un
hand grip équipé d’un capteur de mesure (FK 500) qui enre-
gistre la force de serrage de la main. La force maximale
volontaire est évaluée pour les deux mains (newton). Nous
avons retenu le score de la meilleure des deux mains.

2.2.5. Le test de marche de six minutes

L’enfant doit parcourir la plus grande distance de marche
possible pendant six minutes. Ensuite a laide d’une
équation spécifique [13], la consommation maximale en
oxygene est calculée, selon la formule suivante : VO,
(ml/kg/min) =49,9—1,0(x) ou x correspond a la distance par-
courue durant 6 minutes.

2.3. Analyses statistiques

Les variables quantitatives sont présentées sous formes de
moyenne + écart-type. Les comparaisons filles/garcons et
selon le QI sont réalisées par un test t de student (logiciel
SPSS). Un seuil de significativité a p < 0,05 est retenu.

3. Résultats

Les résultats ne nous montrent aucune différence significa-
tive sur les caractéristiques démographiques entre les filles
et garcons avec ou sans DI (Tableau 1).

Les garcons avec DI présentent une force explosive signi-
ficativement supérieure a celle des filles (p<0,001). Ils
ont réalisé une distance de marche significativement plus
grande (p<0,01). Les filles se caractérisent par une sou-
plesse significativement supérieure (p <0,01 ; Tableau 2).

Les enfants et adolescents avec DI ont une force
explosive, une force isométrique et une endurance car-
diorespiratoire statistiquement inférieures aux enfants et
adolescents du groupe témoin (Tableau 3).

4. Discussion

La condition physique durant l’enfance ou [’adolescence est
un facteur prédictif de bonne santé a l’age adulte [14].
L’endurance cardiorespiratoire et la force musculaire font
partie des composantes de la condition physique les plus
souvent recommandées pour établir un pronostic de risque
de maladies chroniques [15]. L’objectif de cette étude était
d’évaluer la condition physique des enfants et adolescents
sédentaires avec déficience intellectuelle, scolarisés dans la
ville province de Kinshasa en comparaison avec des enfants
sans DI. Nos résultats montrent d’une maniére générale
que les enfants et adolescents sédentaires avec déficience
intellectuelle ont une condition physique significativement
inférieure comparée au groupe témoin. Il existe de nom-
breuses études sur les niveaux de condition physique des
enfants avec DI. Ces études ont montré que les enfants avec
DI avaient des niveaux de condition physique inférieurs a
ceux des enfants sans DI [16—19]. Ces niveaux de condition
physique plus faibles seraient en lien avec une plus faible
motivation et un niveau d’AP moindre chez les enfants avec
DI, mais aussi induite par l’absence d’une pratique spor-
tive depuis la toute petite enfance. Le niveau de condition
physique est la capacité a réaliser une activité physique en
mettant en jeu une gamme compléte de ressources phy-
siologiques et psychologiques. La condition physique est
considérée comme un indicateur de la santé d’un indi-
vidu [20]. Insuffisamment stimulée, la condition physique se
dégrade. En ce sens ’OMS recommande la pratique d’une
activité physique d’au moins 30 min/jour pour ’adulte ou
60min/jour pour les enfants [21]. Ces recommandations
n’existent pas pour les personnes avec DI, mais en termes de
santé publique il est évident qu’il est nécessaire de proposer
une activité physique réguliére et suffisante a ces personnes.

Pitetti et Campbell (1991) [22] ont comparé !’endurance
cardiorespiratoire d’individus avec et sans DI et ont constaté
que U’endurance cardiorespiratoire d’enfant avec DI était
de 20 a 43 % inférieure a celle de la population générale.
Dans notre étude les valeurs faibles de VO, peuvent étre
liées notamment par un manque d’éducateurs sportifs pour
les enfants a besoins spécifiques ; un manque de structures
sportifs (club ; gymnase...) ; un manque de moyen financier
et de « culture sportive » au sein des familles.

La souplesse est affectée par 'inactivité physique. Elle
varie aussi avec le genre, ’age, le vieillissement musculaire
et articulaire. La souplesse est un facteur déterminant pour
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Tableau 1  Caractéristiques démographiques.

TEM DI

Filles Garcons Filles Garcons
Age (année) 11,8+6 13,1+£2,6 13,3+2,9 12,4+4
Taille (m) 1,540,2 1,44+0,3 1,5+0,1 1,4+7,1
Poids (kg) 46,3+4,6 45,2+6,1 48+2,9 46,5+5,6
IMC (kg/m?) 20,4+3,7 23,06 +1,7 21,33+6,3 23,72+3,9
Ql 83+2,2 80,4+0,6 49,1+8,1 50,7 +£2,7

DI : déficience intellectuelle ; IMC : indice de masse corporelle ; QI : quotient intellectuel; TEM: témoin.

Tableau 2 Comparaison des valeurs moyennes des para-
meétres de la condition physique des enfants avec déficience
intellectuelle (DI) en fonction du genre.

Paramétres Garcons Filles

n=40 n=20
Souplesse (cm) 9,67 + 3,25 11,02 +1,102
Endurance de force 8,23+ 4,56 6,01+1,02
musculaire (nbr/30s)
Force explosive (cm) 151,6 +18,3 109,3+3,7°
Force isométrique 24,41 +5,85 20,6 + 3,412
(newton)
Distance parcourue (m) 181,79+8,59 139,33+9,19°
VO;max (ml/kg/min) 27,10+2,74 26,5+1,63

a p<0,01.
b p<0,001 : Différence significative selon le genre.

Tableau 3 Comparaison des valeurs moyennes des para-
métres de la condition physique des enfants selon le QI.

TEM Ql<70
Parametres n=50 n=60
Souplesse (cm) 11,8+2,05 10,1+ 3,08
Endurance de force 9,23 +4,56 7,4+2,7
musculaire (nbr/30s)
Force explosive (cm) 156,2 +11,4 140,6 + 6,7°
Force isométrique 26,41+5,85 22,6 +6,02°

(newton)

Distance parcourue (m) 188,91 +10,51 158,61+7,19°

VO;max (ml/kg/min) 29,08 & 3,43 25,5+1,032
a p<0,05.
b p<0,01 Différence significative selon le quotient

intellectuelle.

la réalisation sans restriction d’activités de la vie quoti-
dienne dans la population en général. Chaiwanichsiri et al.
(2000) [23] ont montré que la souplesse des enfants avec DI
était inférieure a celle de la population controle. Ces résul-
tats ont été expliqués par le fait que les sujets avec DI ont
un retard dans la compréhension et menent un style de vie
plus sédentaire que leur pair.

Graham et Reid (2000) [24] ont rapporté des résultats de
souplesse du tronc chez des enfants avec DI. Ces auteurs
précisent que les scores dans leurs études sont inférieurs

au minimum retenu. Dans notre étude, il n’y avait pas de
différence significative (p>0,05) entre les deux groupes sur
ce test de souplesse. La raison pourrait étre liée au mode
de vie sédentaire mené par les deux groupes. La compa-
raison entre filles et garcons avec DI a révélé que les filles
ont significativement une souplesse supérieure aux garcons
(p<0,001). Ceci pourrait se justifier du fait que les filles
ont une laxité et un jeu articulaire plus important que les
garcons en raison de 'imprégnation hormonale qui distend
les ligaments et la capsule articulaire. Cette laxité ligamen-
taire est encore plus importante au moment de [’ovulation
[25].

Les activités de la vie quotidienne exigent non seule-
ment de la force et de ’endurance cardiorespiratoire, mais
également de la puissance. Guidetti et al. (2010) [26] ont
constaté, a l’aide du test du saut en longueur, que les
enfants avec DI inactifs avaient une puissance explosive des
jambes significativement inférieure a celle des enfants sans
DI. La longueur moyenne du saut était de 75,6 +32,0cm
chez les enfants avec DI inactifs et de 119,7 4+-38,7 cm chez
les enfants sans DI. Dans notre étude, la puissance explosive
des jambes a également été évaluée. Nous observons des
différences significatives entre les deux groupes. Ces capa-
cités motrices faibles observées chez les enfants avec DI
peuvent étre liées a leurs possibilités réduites de pratiquer
une activité physique suffisante au regard de leur niveau
de cognition. De fait, le manque de stimulation motrice
des enfants entrainent probablement a un moindre déve-
loppement des masses musculaires des membres inférieurs.
L’inactivité de ces enfants pourrait méme étre a U’origine
d’un déconditionnement musculaire délétére pour le déve-
loppement normal de cette population.

L’endurance musculaire est essentielle a la performance
de la vie quotidienne et aux activités de loisirs, ainsi que
pour la capacité de travail. Une endurance musculaire plus
faible pourrait limiter les activités physiques des personnes
atteintes de DI. Une corrélation positive a été établie
entre U’endurance musculaire et la performance au tra-
vail industriel [27]. Graham et Reid (2000) [24] ont mesuré
’endurance musculaire a aide de tests de push-up et
de redressement et ont constaté que le nombre moyen
de pompes et de redressement exécutés chez les enfants
avec DI était respectivement de 11,7 £11,4 et 10,6 +7,6.
Ces résultats ont été inférieurs a ceux de la population
de référence. Dans notre étude, l’endurance des muscles
abdominaux a été mesurée par le test de redressement.
Le nombre moyen de redressement est supérieur pour
le groupe témoin comparé au groupe d’enfants avec DI
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sans que cette différence ne soit significative. Les résul-
tats de cette étude sont donc similaires a ceux rapportés
par Graham et Reid (2000) [24]. Cela serait expliqué du
fait que le niveau de cognition et de style de vie des
enfants qui ont pris part dans leur étude était identique au
notre.

Les garcons avec DI ont une meilleure condition phy-
sique que les filles, ce qui est concordant avec les résultats
publiés par d’autres auteurs [28—30]. Une étude menée par
J.H. et Rowland J.L. [31] a montré que la force musculaire
était plus grande chez les garcons que chez les filles et aug-
mentait avec l’age dans les deux sexes. Un des facteurs
expliquant cette amélioration avec ’age est relatif au pro-
cessus hormonal qui se met en place durant la puberté.
En effet, chez les garcons, ’élévation de la sécrétion de
testostérone a été établie comme un des facteurs de déve-
loppement de la force musculaire. La testostérone est
une hormone anabolisante (au méme titre que ’hormone
de croissance ou Uinsuline) qui contribue a U’hypertrophie
musculaire. Elle favorise donc au développement de la
force et du volume musculaire [32]. Elle permet donc aux
garcons d’obtenir des scores de force supérieurs a ceux des
filles.

5. Conclusion

Cette étude a montré que les enfants et adolescents avec
DI comparés a leurs pairs sans DI ont un faible niveau car-
diorespiratoire et musculaire. Cette condition physique est
fonction du genre, et elle est en faveur des garcons par rap-
port aux filles. Un programme d’activité physique s’avere
nécessaire pour améliorer la condition physique des enfants
et adolescents avec DI afin de prévenir le développement de
pathologies induites par la sédentarité.
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