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5. GOTS-Expertenmeeting in
Buchform

Seit 10 Jahren fiihrt die Gesellschaft
fir orthopadisch-traumatologische
Sportmedizin (GOTS) Expertenmee-
tings zu wichtigen Problemfeldern
des Fachgebietes durch und publi-
ziert im Anschluss daran die wich-
tigsten Ergebnisse. Letztes Werk ist
das gerade erschienene Buch ,Knor-
pel und Arthrose im Sport”, welches
federfithrend von dem Initiator des
letzten Expertenmeetings, dem Knor-
pelspezialisten und Pastprasidenten
der GOTS, Herrn Prof. Dr. Stefan Neh-
rer aus Krems fiir und mit der GOTS
zusammengestellt wurde.

70 bis 80% der {iber 70-Jahrigen
zeigen Zeichen einer Gelenksdege-
neration, 10 bis 30% davon sind
symptomatisch. Sport ist mit hohen

312

Gelenkbelastungen verbunden und
stellt hohe Herausforderungen an
degenerativ verdanderte Gelenkstruk-
turen dar.

Das geringe Regenerationspotential
von Knorpelschdden kann zu einem
chronischen symptomatischen Prob-
lem werden und zu einer deutlichen
Einschrankung der Sportfahigkeit
und Mobilitat der Sportler und ge-
nerell der Patienten fiihren.
Besonders in der Sportmedizin stel-
len Knorpeldefekte eine groRe He-
rausforderung dar. Operative Verfah-
ren zur Regeneration des Gelenk-
knorpels  zeigen  trotz vieler
moderner und vielversprechender
Ansatze und Fortschritte in den letz-
ten 20 Jahren nur begrenzte Erfolge.
Daher bleibt die Pravention der Arth-
rose ein zentrales Anliegen - durch
Verhinderung von Verletzungen,
Wahl der richtigen Sportart, Korrek-
tur von Beinachsendeformitdten so-
wie Optimierung der Erndhrung.

In diesem Buch haben namenhafte
Experten aus dem deutschsprachi-
gen Bereich alle derzeit verfiigharen
Wissensstande zusammengetragen
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und von der Grundlage der Knorpel-
physiologie, der Bildgebung und
Diagnose bis zu den verschiedenen
operativen und konservativen Thera-
pien mit Rehabilitation in den ver-
schiedenen Gelenken beschrieben.

Sie konnen das 2019 im Verlags-
Comptoir Rolle erschienene Buch
fiir 30 Euro iiber die GOTS Geschafts-
stelle (office@gots.org) erwerben.
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