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16. Symposium SSMT by SART - Ein Tag fur
mehr als Information

Jahrlich im Oktober, im Rahmen der
SwissIndoors in Basel, ladt die SART
zum Symposium Swiss Sports Medi-
cine for Tennis. Die 16. Ausgabe
stand unter dem Thema KONSERVA-
TIVE ORTHOPADIE - Muskel und
Schmerz. Das groRe Interesse der
Teilnehmenden freut die Schweizer-
ische Arbeitsgruppe fiir Rehabilita-
tionstherapie SART und untermauert
das Bediirfnis der Physiotherapeu-
tinnen und -therapeuten nach ak-
tuellen Informationen und Entwick-
lungen in der aktiven Rehabilitation.
Nach einem kurzen Eroffnungswort
durch Caius Schmid (Initiator Sym-
posium - Mitglied der wissenschaft-
lichen Leitung, Physiotherapeut und
Osteopath DO) und Dr. med. Marcus
Baumann (D.0.M. - Mitglied der wis-
senschaftlichen Leitung), startete
die erste Reihe von sieben Vortragen
der internationalen Referenten.
Uber 200 Teilnehmende verfolgten
die Referate mit den Titeln ,,Die
Aktivitdat des sensomotorische Sys-
tems - Basis fiir Leistung, gesund-
heitliche Pravention und Therapie
der chronisch degenerativen Erkran-
kungen” (PD Dr. med. sc. Wolfgang
Laube, Altach), ,,Myofascial Re-
lease” (Dr. med. Dietmar Hellmich,
D.0.M., Mainz), , Muskelverletzun-
gen - Diagnostik und Klassifikation”
(PD Dr. med. Dr. phil. André Leu-
mann, OrthoPraxis Leumann AG, BS).
In der Pause ergab sich Mdglichkei-
ten zum Erfahrungsaustausch und
dem Besuch diverser Informations-
stande der Partner und Sponsoren
der SART. Die Besucherinnen und
Besucher nutzten die Moglichkeit,
sich untereinander auszutauschen
oder fiir einen  personlichen
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Austausch mit den Referenten
(Abb. 1).

Es folgten die Vortrdge ,,Belastbar-
keitserhohung der Muskelsehnen-
einheit” (Stefan Lerch, CorpoSana
AG, Basel), ,,Muskuldre Dysbalan-
cen? Befund und Losungsansatze”
(Hannspeter Meier, PT, Rehazentrum
Valznerweiher, D-Niirnberg), ,,Miide
Beine - Auswirkung auf die Biome-
chanik” (PD Dr. Carlo Camathias,
UKBB Basel), bei denen auch Humor
und gute Unterhaltung nicht auf der
Strecke blieben.

Auch beim Round Table mit dem
ehemaligen Schweizer Tennisspieler
Marco Chiudinelli (Chiudinelli Ma-
nagement & Consulting) und den
Referierenden durften nicht nur Ver-
standnisfragen zu den Vortragen ge-
stellt werden. Auch die Ansdtze
diverser

Behandlungsneuheiten

wurden kontrovers diskutiert. Be-
reitwillig und informativ gaben die
Referenten Auskunft.

Die Mittagspause diente erneut dem
Netzwerk und dem Austausch. Eine
reichhaltige Auswahl an Verpfle-
gungsstanden sorgte fiir geniigend
Energie flir die anschlieRenden
Workshops. Diskutiert wurden ,,Preci-
sion beats Power - Das Pilates Prinzip
im Reha- und Aufbautraining” (Mi-
chael Brunner, personalfitness herzig
& latscha/spirit studio Basel/Polestar
Pilates), ,,Return to Play - Stufen-
weise zuriick auf den Platz - funk-
tionelle Assessments UEX” (Thomas
Balke, PT, Merian Iselin Klinik fiir
Orthopadie und Chirurgie, Basel),
,,Sling Training” (Hannspeter Meier,
PT, Rehazentrum Valznerweiher, D-
Niirnberg), ,,Myofasziale Trigger-
punkte als Ursache von

Abb. 1

Felix Zimmermann (Vorstand SART), Simon Heinis (Vorstand SART, Mitglied wissen-
schaftliches Leitungsgremium SSMT), Nicole Klein-Scheidegger (Vorstand SART).
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Abb. 2

Caius Schmid, Physiotherapeut und Osteopath DO, Corposana Basel (Mitglied

wissenschaftliches Leitungsgremium SSMT).
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Koordinationsstérungen” (Alexander
Giirtler, xundwerkstatt Physiothera-
pie & Osteopathie, Basel), und ,,Be-
lastbarkeitserhhung in der Praxis”
(Stefan Lerch, CorpoSana AG, Basel).
Am spdaten Nachmittag, nach Ende
der Workshops (Abb. 2) nahmen
viele Teilnehmende die Mdglichkeit
wahr und genossen hochrangiges
Tennis an den Swiss Indoors Basel.
Save the date:

Die 17. Ausgabe des SSMT findet
am 23. Oktober 2019 statt. Weitere
Informationen unter: www.sart.ch
oder www.ssmt-tennis.ch
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