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ÉDITORIAL

Éditorial

Les JHTA 2018 : un succès renouvelé !
Les 13 et 14 décembre 2018 ont eu lieu les 38e Journées de l’Hypertension Artérielle

(12th International Meeting of the French Society of Hypertension) à la Cité Universitaire
de Paris.

Après le succès des JHTA 2017, nous avons décidé cette année de rester encore sur
le magnifique campus parisien des étudiants du monde entier. Vous avez effectivement
plébiscité ce lieu !

Les JHTA 2018 ont été marquées par la présentation et la discussion des nouvelles
recommandations américaines et européennes toutes les deux beaucoup plus exigeantes
quant au seuil tensionnel à obtenir ! Pourtant, alors que l’objectif proposé par les recom-
mandations des autorités de santé françaises était jusqu’à présent d’obtenir uniquement
une pression artérielle inférieure à 140/90 mm Hg, seulement la moitié des patients hyper-
tendus était contrôlée. Depuis 2006, aucune diminution de la prévalence de l’HTA n’a été
observée en France, avec toujours un adulte sur trois hypertendu. De plus, aucune amélio-
ration du dépistage et de la prise en charge de l’HTA n’a pu être mise en évidence. Chez les
femmes, la prise en charge thérapeutique s’est même dégradée sur cette période. La CNAM
confirme aussi la diminution du nombre d’antihypertenseurs et du coût des traitements
mais malheureusement, accompagnée d’une augmentation des complications cardiovas-
culaires et de leurs coûts. . . Il y a urgence à défendre, publier, informer sur cette maladie,
dont on oublie qu’elle tue annuellement plus de 10 millions de sujets dans le monde.

Ce congrès était dans la lignée des congrès précédents avec des conférences, ateliers
pratiques (échographie cardiaque et écho doppler des artères rénales, pression centrale et
vitesse de l’onde de pouls, prise en charge d’une dysfonction érectile chez l’hypertendu),
mises au point, symposiums nombreux cette année témoignant du dynamisme de ce congrès
grâce aux résultats prometteurs des nouvelles molécules dans le diabète et la dyslipidémie
mais aussi des techniques non médicamenteuses. Après le succès l’année dernière de la
session « cas cliniques », les meilleurs cas ont été de nouveau discutés dans une ambiance
conviviale. Une session « regards croisés » entre cliniciens et chercheurs a eu pour thème la
cardiopathie hypertensive. Nous avons eu encore plus de sessions communes avec d’autres
sociétés savants: néphrologie, endocrinologie, CNCF, GERS, FFC, les pharmaciens (SFPC),
société suisse d’HTA. Enfin, point phare, les résultats des recherches de nos équipes ont
été discutés et sont présentées ici sous la forme de résumé.

Excellent cru, rendez-vous en 2019 pour une édition encore plus riche.
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